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. Construire un outil systémique pour comprendre les enjeux de la

psychothérapie et de I'aide au changement du systeme soma-corps-
psychisme

Faire du concept d’Aire Transitionnelle -AT- (Winnicott) un outil
théorico-clinique pour co-construire des stratégies de playing entre
sonore, musique, sujet et musicothérapeute.

Comprendre le systéme-triangle des Représentations Mentales (RM)

. Acquérir un systéeme de connaissances des processus de

linconscient(s) et de la conscience.

Résumer des connaissances théorico-cliniques en utilisant les processus d2c¢
Savoir co-construire des outils théorico-cliniques fondamentaux
Savoir co-construire des stratégies solutionnistes en musicothérapie
Comprendre a partir de bases théoriques et scientifiques un des
enjeux de la musicothérapie : faire avec ce que la musique nous fait.

Langue(s)

Francaise
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d’enseignement

Les systémes psychothérapeutiques et d’aide au changement.
Présentation structurelle des différents paradigmes et du systeme de la
psychothérapie en lien avec mon article « La discontinuité interdisciplinaire :
un enjeu pour la musicothérapie ». A partir du document « Le systéme de la
musique » : premiers apergus des 3 types de changement dans le systéme
soma-corps-psychisme en lien avec le sonore et la musique.

. WINNICOTT - Les phénomeénes transitionnels — Le « playing » — La co-

construction. Dans Jeu et réalité, focalisation sur l'avant-propos de
Winnicott, la préface de Pontalis, et les chapitres : 1 « Objets transitionnels et
phénoménes transitionnels », 3 « Jouer. Proposition théorique », et
4 « Jouer. L’activité créative et la quéte du soi ».

Les Représentations Mentales (RM). Qu’est-ce-que la « chose »
représentée ? Qu’est-ce que la réalité ? Le systéme des RM est un objet
d’étude commun aux théories cognitivistes et psychanalytiques. Le
thérapeute se doit, d’accepter une rupture scientifique avec la psychologie
« culturelle » (ordinaire), de travailler avec des hypothéses, de rechercher a
co-construire un changement et de considérer qu’il ne dispose que de RM et
non d’une réalité-vérité.

L’inconscient(s) et la conscience. Le pluriel désigne les modélisations
psychanalytiques, cognitivistes, et neuropsychologiques de la « chose »
inconscient et des processus inconscients. La conscience et le systéme du
Raisonnement(s). Les biais cognitifs. Les Emotion(s). Le systéme
Emotion(s)/Raisonnement(s).

La Communication, la discontinuité du cadre, les processus d2c
(différenciation, complémentarité, conflictualisation) et le Recadrage.
Résumeé des 5 premiers cours.

Les outils du professionnel : la pratique théorico-clinique nécessite une
dimension de jeu avec les concepts, un playing conceptuel. Nous sommes
des praticiens et devons co-construire des outils qui sont des réalités
théorico-cliniques. Plus particulierement, comment la musicothérapie peut-
elle construire des outils issus des théorisations portant sur le systeme
Emotion(s)/Raisonnement(s) ?

Les stratégies du professionnel : d’'un point de vue constructiviste il est
trés souvent difficile, voire impossible, de changer réellement « la chose »,
'environnement physique. Modifier les RM de la situation-probléme semble
un objectif plus humain pour parvenir a une solution, dans la mesure ou il
est admis que le sujet vit et agit dans l'univers de ses Représentations
Mentales. Par leurs stratégies, les professionnels s’intéressent a la meilleure
maniére de co-construire des aires transitionnelles d’aide au changement
dans le systéme soma-corps-psychisme.

Sonore et musique : aide au changement et musicothérapie. Les
connaissances scientifiques sont nécessaires pour mieux comprendre le
systéme de la musique et ses synergies avec le systtme soma-corps-
psychisme : les différents éléments du systéme de la musique font I'objet
d’'un traitement dans des zones différentes du cerveau humain et le cerveau
tout entier doit unifier ces données dans une réalité intégrative-holistique,
pour nous donner lillusion d’'un TOUT qui est reconnu comme MUSIQUE.
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L’ensemble de ces processus inconscients et conscients implique le systeme
Emotion(s)/Raisonnement(s) et active les circuits du plaisir et de la
récompense. L'étude des processus de I'écoute musicale permet d'illustrer
ce modéle. A partir de connaissances théoriques et scientifiques spécifiques,
comment ses outils et stratégies permettent-ils au musicothérapeute de
co-construire des aires transitionnelles musique/systéme soma-corps-
psychisme produisant des changements (3 types de changement) ?

Modalités Evaluation Sommative

d’évaluation [le choix des stratégies d’évaluation se fait a travers une liste prédéfinie]
1 Epreuve Noté sur 20
1 final 100,00%

Abram, J. (2001). Le langage de Winnicott. Paris : éditions Popesco. (Ouvrage
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Books).
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Gallimard.
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Cottraux, J. (2001). La Répétition des scénarios de vie. Odile Jacob.
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Kaés R. (dir.) (1996). Souffrance et psychopathologie des liens institutionnels.
Dunod.
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(Ouvrage original publié en 2006 sous le titre This Is Your Brain on Music.).
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Francaise de Musicothérapie, XXXII(3 et 4), 55-71.

Rakoniewski, A. (2014). Différenciation vocale et stratégie d'aide au
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normalité sociale exogéne ?. La Revue Francgaise de Musicothérapie,
XXXVI(1), 16-26.
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titre : Musicophilia, Tales of music and the Brain.).
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Sander, D. (dir.) (2015). Le monde des émotions. Paris : Belin.

Searles, H. (1981). Le contre-transfert. Gallimard. (Ouvrage original publié en
1979 sous le titre Countertransference and related subjects selected
papers.).

Stern, D. (1997). Le processus de changement thérapeutique. In Ciccone, A.,
Gauthier, Y., Golse, B., et Stern, D. (dir.), Naissance de la vie psychique
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(pp. 39-57). érés.

Thaut, M., et Hoemberg, V. (2019). Manuel clinique de rééducation par la

musique. De Boeck. (Ouvrage original publié en 2014 sous le titre

Handbook of Neurologic Music Therapy. Oxford University Press).
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Company).

Watzlawick, P., et Nardone, G. (2000). Stratégie de la thérapie breve. Paris:
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Wolff, F. (2015). Pourquoi la musique ?. Fayard
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