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La situation triangulaire en art-thérapie
Schéma réalisé en trois groupes lors du cours du 11 janvier 2024 – Module art-thérapie
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Les postures d'écoute selon E. Porter

L'alliance art-thérapeutique

Attitudes défavorables  :

 L’attitude de décision
"Voilà ce qu’il faut faire."/"Vous devriez essayer ceci ou cela." 

L’attitude de jugement
"Vous avez raison."/ " C’est très bien!" /  "  C'est nul  !  " 

L’attitude de soutien
 " Je vous comprends.  " /"Moi aussi j’ai connu de telles situations." /"Ce n’est pas grave, ça va 
s’arranger.  " 

L’attitude d’enquête et d’investigation
 " Qui donc  ? " /   " Pourquoi ? " / "  Où  ? " 

 L’attitude d’interprétation
"Vous dites ça parce que vous croyez que …"  

Attitude favorable  :

 "L’attitude d’écoute, de compréhension et de reformulation 
"Si je vous comprends bien, vous dites que …"(Reformulation) 

Art-thérapie: Théories et développement clinique - Debbie BEZARD


