INTERVENTION D.U DE MUSICOTHERAPIE
Utilisation de l’informatique musicale en musicothérapie, aspects techniques et pratiques
17/01/23
Durée 3hrs
Objectifs
L’objectif principal de l’intervention est de partager une pratique de la musicothérapie, pas de donner un cours de MAO (Musique assistée par ordinateur). Je souhaitais que les étudiants puissent se dire que c’est une pratique envisageable en attirant leur curiosité. Qu’ils puissent se dire que ce n’est pas un outil simple, mais que ça peut le devenir.
Avant leur arrivée, tout le matériel était installé.
Plan et détails de l’intervention
PARCOURS PROFESSIONNEL DE L’INTERVENANT
Vendeur en informatique  Vendeur en instrument de musique  Musicien intervenant en MAO auprès de scolaires Musicien intervenant auprès de publics en situation de handicap  Questionnement sur mes observations en atelier  semaine de sensibilisation à la musicothérapie  D.U de musicothérapie  sujet du mémoire  pratique professionnelle.
PRESENTATION DES ETUDIANTS
Chaque étudiant est incité à communiquer sur ce que lui évoque la pratique de la MAO en musicothérapie.
ECOUTE MUSICALE
Ecoute musicale de deux morceaux composés à l’aide la MAO lors d’ateliers de musicothérapie auprès d’adolescents. Je leur demande qu’ils prennent de quoi écrire et qu’ils tentent de définir ce qui peut être thérapeutique dans les créations entendues. Je leur propose de mettre ces notes de côté afin qu’on puisse échanger en fin d’intervention.
PRESENTATION DU PLAN DE LA MATINEE
Je leur présente le plan en 3 points :
· Présentation et détail du cheminement audio dans une chaîne analogique
· Présentation et détail du cheminement audio et MIDI dans une chaîne numérique (ordi)
· Utilisation de la MAO en musicothérapie


1 - LA CHAINE DU SON ANALOGIQUE
Présentation du schéma et explication dans le détail sur le cheminement audio. Questions réponses.
Précision sur la différence entre un signal audio mono et stéréo, différents types de câbles.
LES MICROS
	Micros dynamiques : fonctionnement, spécificités, avantages, inconvénients
	Micros statique / à condensateur (+48v) : fonctionnement, spécificités, avantages, inconvénients
	Directivités des micros (schéma)
	Comment et pourquoi utiliser tel type de micro en musicothérapie ?
LES CONSOLES
Schéma d’une console simple, précision sur le fonctionnement d’une console, à quoi sert chaque élément sur une console.
SYSTEME DE DIFFUSION

2 - LA CHAINE DU SON NUMERIQUE
Présentation et discussion autour du schéma
Différence entre audio et MIDI
Similarités et différences en chaîne analogique et chaîne numérique
L’ORDINATEUR
Puissance, fixe vs portable, pc vs Mac.
DAW (digital audio workstation) ou STAN (station de travail audio-numérique)
Présentation rapide des différents logiciels. Le meilleur logiciel est celui qu’on maitrise.
INTERFACE AUDIO ou CARTE SON
Utilité dans la capture et restitution du son. Précision sur son utilité de convertisseur analogique/numérique/analogique.
PLUG INS
Explication de ce qu’est un instrument virtuel et un effet virtuel. Ceux payants, gratuits ou fournis avec le DAW.
CLAVIERS MAITRE ET CONTROLEURS
Utilité et précision sur le fonctionnement
DIFFUSION
Utilisation des enceintes et/ ou casque

 3 - LA MAO EN MUSICOTHERAPIE
Pourquoi ?
Musicothérapeute : lien étroit et intime avec la musique. La MAO est un méta médiateur, un outil en musicothérapeute, mais outil avec lequel j’ai des affinités.
Estime de soi : observation transversale en musicothérapie
Lien entre créativité et augmentation de l’estime de soi
Utilisation de la MAO afin de favoriser la créativité auprès d’adolescents
Image du musicothérapeute, entre soignant et dj/producteur. Biais cognitifs à prendre en considération.
Aspect ludique des outils proposés

Comment ?
Présentation du dispositif matériel utilisé en séance (photo) et des outils utilisés, en lien avec des objectifs et/ou bénéfices en musicothérapie.
Mise en place d’ateliers d’écriture, différentes méthodes proposées, différents formats (chansons, contes, rap etc.)
Bruitages téléchargés sur internet (permet de contextualisation, préciser et affirmer le propos)
Enregistrement en extérieur : exploration et (re)découverte de l’environnement sonore avec un micro et un casque
Sampling : Utilisation d’un morceau existant proposé par un patient. Bénéfice sur l’estime de soi d’apporter un morceau choisi, apporter de l’intime et du personnel en séance pour une création commune. Possibilité de modifier, couper, transformer ce morceau.
Type beat YouTube : Utilisation d’instrumentales déjà existante sur YouTube afin de pouvoir s’entrainer, expérimenter au micro avant de s’aventurer à composer. 
Beat Making : Création de rythme par le patient, principe d’auto-étayage (mise en place d’une rythmique servant ensuite à s’exprimer)
Overdub : Enregistrer sa voix plusieurs fois de suite afin de lui donner volume, présence et puissance. Procédé narcissique
Aspects visuels et colorés : Création de repères visuels à un contenu sonore
Possibilité d’effacer : prise de risque sans conséquence
Enregistrement à plusieurs en même temps : La force du nombre soutient l’individu, effet groupe, enveloppe groupale
Loop (boucle) Facilitateur à la création musicale face à des difficultés ou un refus à utiliser la communication sonore ou l’improvisation sonore. Enregistrement d’un instrument chacun son tour. Libre arbitre d’accorder et d’assembler des instruments entre eux, choix esthétique en groupe.
Observations en séance
Aspect ludique
Valorisant
Implication personnelle
Prise de décision (nouveauté)
Exposer son point de vue
Affirmer ses choix
Echanger avec le groupe pour un projet commun
Argumenter
Prendre en considération que les idées et les actes ont de la valeur
Exprimer ce qui n’avait jamais été dit sous couvert de la création

REECOUTE DES 2 MORCEAUX ECOUTES EN DEBUT D’INTERVENTION

Mise en parallèle avec les éléments énoncés précédemment et ce qui est entendu, passage par passage.
Morceau 1 : AU RYTHME DE LA DO
Ecriture : L’objectif étant que les adolescents puissent parler d’eux même avec la distance de l’écriture et parler d’eux à la troisième personne, mise en place d’un processus de symbolisation.
Enregistrement dans un but illustratif : Utilisation d’un élément sonore non musical afin de préciser et/ou contextualiser le propos. On peut utiliser des banques de son gratuites. Aspect ludique de sortir de la séance avec un enregistreur.
Utilisation du symbolique, du jeu : faire semblant ; enregistrer des blousons à la place des tentes, recherche de solutions à une problématique
Boucle audio : Plusieurs enregistrements ont été effectués, les jeunes devaient choisir en groupe qu’elles étaient les boucles qui pourraient être juxtaposées ensemble. Affirmation de soi, expérimentation, prise en compte de la singularité de chacun, de l’altérité.
Orage : composition d’une boucle en lien avec le texte. Reconnaissance et prise en compte d’une émotion, utilisation adaptée du système empathique
Piano à deux : Partage d’une tâche, partager la créativité au clavier avec un objectif commun
Loup : cet outil permet d’amplifier le propos, de lui donner plus de force, la force du nombre soutenant l’individu ayant une image de lui-même semblent manquer de force et de capacité.

Morceau 2 : LE MUR
Sampling a visée créative Dans la création, la jeune fille qui a choisi ce sample était très inhibée, elle a peu parlé, mais c’est son morceau qui a accompagné toute la création. Amener de soi en séance, passer de l’individuel au collectif, authenticité, accepter le regard de l’autre en partageant son intimité musicale.
Illustration visant à contextualiser et renforcer le propos (Bruitage de pluie téléchargé sur un site de bruitage)
Sampling à visée illustrative. Utilisation d’un filtre pour simuler une porte fermée
Changement de tempo Grâce à cette auto-étayage, cet adolescent a pu en accélérant le tempo faire d’une de ses problématique une force. Dans ce court texte il mais en avant sa dualité entre le « wesh et kirikou et le fait qu’il dise qu’il a 11 ans » et également des symptômes de TDAH avec son débit de parole où la rapidité devient un atout dans le rap.
Beat making : Qu’on peut traduire par rythme, terme surtout utilisé en rap. A un but de soutien rythmique. L’adolescent via cette création va pouvoir s’auto porter, créer son propre support à l’expression de soi, aider le jeune à créer son propre étayage, s’aider soi-même. Valorisation du fait d’utiliser son propre rythme.

INSTANT MUSICAL

A l’aide d’un instrumentarium classique et de la MAO, j’ai proposé aux étudiants d’expérimenter. Dans un premier temps, et un par un, je leur ai proposé de jouer une boucle et de s’enregistrer. Partie rythmiques et mélodiques, puis je leur ai confié l’arrangement, avec la possibilité de choisir quelle boucle serait jouée avec la ou les autres boucles, ainsi que de gérer les volumes, les effets présélectionnés et la panoramique (gauche/droite).

TEMPS D’ECHANGE
