
Causalité circulaire et stratégies de la psychothérapie
DES OUTILS...

-Aire Transitionnelle et communication  -les processus d2c
-environnement et discontinuité du cadre  -modèle S1 S2 S3 et apprentissage
-transfert, contre-transfert, relation et  -le système émotion(s)/raisonnement(s)
 alliance thérapeutique  -l’inconscient(s) (freudien et cognitif) et la conscience
-approches psychothérapeutiques  -le groupe, l'institution et la cothérapie
-théories du psychisme, psychopathologie  -Triangle des Représentations Mentales (RM)
-neuropsychologie et plasticité cérébrale  -Recontextualiser Reformuler Résumer Renforcer, 
-travail personnel, réflexivité, supervision   l’entretien motivationnel (OUVER), le recadrage
-système soma-corps-psychisme  -l’empathie 
-le sonore et la musique  -mémoires et construction des souvenirs

Communication moments
-interactive de rencontre créant
-informative un nouveau contexte
-analogie/digitalisation d’intersubjectivité

et d’intrasubjectivité
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-psychopathologie,
-psychologie du 
développement, … 
-neuropsychologie
-nosographie …

différenciation 
conflictualisation
complémentarité
de l’offre et de 
la demande

Axe de la 
souffrance du Sujet
(psychanalyse)

co-construire une
aire transitionnelle
co-penser, co-agir
playing, acting out

stratégies 
psychothérapeutiques

événements enjeux-
théorie de l’auto-organisation
moments présents

1
2 3 4

CADRE-ENVIRONNEMENT
(dont objectifs)


