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I. MODÈLE BIO-PSYCHO-SOCIAL

Georges Libman Engel (1913-1999) : médecin généraliste, 
chercheur, consultant en psychiatrie et psychanalyste américain. 

Apports : approche psychosomatique, aspects psychosociaux de la maladie et des soins

1) Le Modèle Bio-Psycho-Social (1978) 

 Vision holistique de la santé humaine
 Prise en compte de données biologiques/médicales, 

sociales/environnementales et psychologiques/affectives



  

I. MODÈLE BIO-PSYCHO-SOCIAL

Le développement humain dépend de l'interaction entre 3 types de 
facteurs :

➢ Facteurs biologiques : maturation pré-programmée génétiquement, 
hérédité, compétences précoces (capacités de s'emparer de l'environnement en 
vue d'une acquisition : perception, mémoire, imitation...) 

➢ Facteurs sociaux : expériences sociales communes, environnement 
biologique (nutrition, maladies, soins...), environnement social (famille, école, 
médias...)

➢ Facteurs psychologiques : facteurs émotionnels, affectifs et 
cognitifs (conscience de soi et des autres, mémoire, MIO...)

Aspects développementaux :
 Début de vie, prépondérance des facteurs biologiques (= terreau)
 Périodes sensibles à certaines acquisitions cognitives et sociales



  

I. MODÈLE BIO-PSYCHO-SOCIAL

➢ Facteurs de vulnérabilité / aggravants : tempérament difficile, anomalies 
physiologiques, fragilités héréditaires à certaines pathologies, environnement violent...

➢ Facteurs de protection : parents aimants, environnement protecteur et stimulant 
qui donneront une construction mentale du monde et de soi diversifiée...

Interaction entre Facteurs de vulnérabilité et Facteurs de protection :
➢ Développement physique et psycho-affectif
➢ Tendance à développer certaines pathologies (mentales ou 

physiques)
➢ Capacités de résilience



  

I. MODÈLE BIO-PSYCHO-SOCIAL
2) Les Crises
Événement-rupture nécessitant un réaménagement psychique, une adaptation

➢ Événement normatif lié à l'âge : dans une même société, mêmes 
changements au même âge (entrée à l'école, puberté, ménopause, retraite...)

➢  Événement normatif lié à l'histoire : un groupe social qui vit un 
même événement (crise économique, guerre, invention technologique...)

➢ Evénement non-normatif : événement personnel lié à l'histoire de 
l'individu (deuil, maladie, héritage...)
Plus difficiles à gérer car ils sont vécus seuls           groupe de soutien 



  

II. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
DE L'INTELLIGENCE

Jean Piaget  (1896 - 1980) : psychologue suisse. 
Élève de Binet. Fonde le Centre d’Épistémologie Génétique.

Apports : expérimentations auprès d'enfants, acquisitions intellectuelles et cognitives

Cognition : processus de connaissance et de traitement de l'information 
(perception, stockage, exploitation). Plus ou moins consciente. Vise à une 
économie mentale générant des processus automatiques qui précèdent 
l'action (MIO, schémas cognitifs).



  

II. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
DE L'INTELLIGENCE

1) Le schème

Schème : structure cognitive interne qui donne à l'individu la procédure 
à suivre dans une situation donnée. 

➢ A la base d'une action
➢ Schèmes sensorimoteurs innés         Schèmes mentaux complexes

          (regarder, sentir, goûter...)                      (représentations, catégorisations, procédures...)
     Exemple du Schème « Ramasser une balle » : la regarder, repérer ses caractéristiques,  
     la catégoriser comme un objet rond/roulant, la reconnaître comme une balle, la 

      nommer, savoir comment la saisir, la tenir et ce que que je peux agir avec elle    

Piaget repère que :
➢ Mêmes découvertes et erreurs aux mêmes âges
➢ Adaptation active à l'environnement grâce à l'exploration



  

II. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
DE L'INTELLIGENCE

Les schèmes se complexifient grâce à :

➢ L'assimilation : ajouter de nouvelles données à un schème 
existant (ajouter ''labrador'' à la catégorie ''chien'' / ajouter ''mimer un micro'' à la 
représentation ''brosse à cheveux'')

➢ L’accommodation : adaptation mentale et sensorimotrice grâce aux 
nouvelles assimilations (adapter sa gestuelle à de nouveaux objets)

➢ L'équilibration : restructuration périodique des schèmes pour une 
meilleure catégorisation mentale. 

3 principales équilibrations au cours du développement, facilitant le 
passage d'un stade de développement cognitif à un autre



  

II. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
DE L'INTELLIGENCE



  

III. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
DE LA PERSONNALITE

Henri Wallon  (1879-1962) : médecin et psychologue français.
Fonde le Laboratoire de psychobiologie de l'enfant. Engagé 

politiquement (Résistance et réformateur de l’Éducation Nationale)
Apports : Approche globale du développement de l'individu (biologique, psychologique, sociale)

1) Concepts clés

 L'émotion :  
➢ État psychophysiologique (vécu subjectif et manifestations somatiques)
➢ Liée au contexte
➢ Pivot entre la vie interne et l'environnement 
➢ Vecteur de communication important



  

III. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
DE LA PERSONNALITE

 Le mouvement :  
➢ Seul outil de communication du nourrisson
➢ Animé par l'émotion (ou la vie interne plus largement) 
➢ Valeur de communication (donnée par l'environnement)

 L'imitation :  
Mimétisme immédiat (inné)        imitation différée (avec représentation mentale)



  

III. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
DE LA PERSONNALITE

2) Les stades de développement de la personnalité
Alternance de stades centripètes (centré sur soi) et centrifuges (centré sur l'environnement)



  

IV. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
PSYCHO-AFFECTIF

Sigmund Freud  (1856-1939) : Neurologue autrichien. Créateur de la 
psychanalyse. Étudie l'hypnose et développe la Talking Cure.  

Apports : Théorie de la sexualité et pulsions de l'enfant et de l'adulte, topologie de l'appareil psychique

1) La notion de pulsion
 Poussée du corps recherchant satisfaction       action
 Définie par source, but, objet, énergie déployée
 Frustration = objet non trouvé ou but non atteint
 Les principales pulsions :

➢ Pulsions de mort Destruction / Néantisation

➢ Pulsions sexuelles Plaisir en lien avec zones érogènes

➢ Pulsions d'autoconservation Besoins vitaux

➢ Pulsions d'emprise Maîtrise / Connaissance / Instrumentalisation



  

IV. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
PSYCHO-AFFECTIF

1) La notion de pulsion
 Pulsions de vie : pulsions sexuelles et pulsions d'autoconservation
 Libido : énergie déployée pour satisfaire la pulsion

➢ Libido sexuelle (plaisir via objet externe)

➢ Libido du Moi (Narcissisme)

 Dans le cadre du développement psycho-affectif :
➢ Pulsion émergeant d'une zone érogène spécifique
➢ Périodes sensibles pour chaque zone en fonction de l'âge
➢ Recherche d'une stimulation équilibrée pour éviter la création de 

points de fixation (sources de régressions pathologiques adultes)



  

IV. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
PSYCHO-AFFECTIF

2) Les stades de développement psycho-affectif (psycho-sexuels)



  

IV. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
PSYCHO-AFFECTIF

3) L'appareil psychique
● 1ère Topique : Conscient, Préconscient, Inconscient | Modèle 

topographique

 Conscient (Cs) : pensées conscients, perceptions, sensations actuelles
 Préconscient (Précs) : éléments facilement accessibles, apprentissages 

(connaissances, éducation, culture, mémoire autobiographique)
 Inconscient (Incs) : représentations censurées (pulsions, pensées immorales, 

désirs irrationnels, angoisses, traumatismes)

➢ 2 Types de refoulement : Primaire, Secondaire
➢ Accès : association libre, rêve, lapsus, actes manqués



  

IV. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
PSYCHO-AFFECTIF

● 2e Topique : Moi, Surmoi, Moi | 
Modèle en Entités

● Moi : interface avec la réalité, moindre 
effort, négociation désir/principe de 
réalité, en appui sur l'expérience de vie

● Surmoi : instance morale, héritier 
instances éducatives, bien-mal / 
interdiction              censure, culpabilité

● Ça : réservoir pulsionnel, archaïque, 
pas de logique, poussées vers Cs, 

     
Recherche d'équilibre sinon conflits 
Construction au cours de l'enfance



  

V. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
PSYCHOSOCIAL

Erik Erikson  (1902-1994) : Psychanalyste américain s'origine allemande.
Travail auprès de enfants.

Apports : Stades du développement psychosocial

 Exigences sociales liées à l'âge          Crise
 8 stades de développement
 A chaque stade, 2 qualités opposées à équilibrer
 Développement de forces adaptatives
 En cas d'échec, fragilité psychologique pour les étapes suivantes
 Modèle prenant en compte l'existence entière



  

V. MODÈLE DU DEVELOPPEMENT 
PSYCHOSOCIAL
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