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PSYCHOLOGIE DU DEVELOPPEMENT
ANNEXES

Annexe 1 : Les principaux événements prénatals

Annexe 2 : Les stades du développement cognitif (PIAGET)



DU Musicothérapie
Annexes – Psychologie du développement

Annexe 3 : Les stades du développement de la personnalité (WALLON)

Annexe 4 : Les stades du développement psycho-affectif/sexuel (FREUD)
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Annexe 5 : Les stades du développement psychosocial (ERIKSON)

Annexe 6 : Résumé des stades de développement de l'enfant
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Annexe 7 : Mécanisme de l'attachement (BOWLBY)

Annexe 8 : L'appareil psychique (Topiques de FREUD)

Annexe 9 : Critères diagnostiques du TDA/H (selon le DSM-V, 2015)

Un mode persistent d’inattention et/ou d’hyperactivité-impulsivité qui interfère avec les fonctionnement ou le 
développement, et caractérisé par (1) et/ou (2) :

A1. Inattention
Six (ou plus) des symptômes suivants ont persisté pendant au moins 6 mois, à un degré qui ne correspond pas au niveau 
de développement et qui a directement des conséquences négatives sur les activités sociales et 
académiques/professionnelles :
Remarque : les symptômes ne sont pas seulement la manifestation d’un comportement d’opposition, d’une déficience, 
hostilité, ou de l’incompréhension de tâches ou d’instructions. Pour les grands adolescents et les adultes (âgés de 17 ans 
et plus), au moins 5 symptômes sont exigés.
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•a) Souvent ne parvient pas à prêter attention aux détails ou fait des fautes d’étourderie dans les devoirs scolaires, le 
travail ou d’autres activités (ex : néglige ou oubli des détails, le travail n’est pas précis).
•b) A souvent du mal à soutenir son attention au travail ou dans les jeux ( ex : a du mal à rester concentré durant un 
cours, une conversation, la lecture d’un texte long).
•c) Semble souvent ne pas écouter quand on lui parle personnellement (ex : leur esprit parait ailleurs, même en 
l’absence d’une distraction manifeste).
•d) Souvent, ne se conforme pas aux consignes et ne parvient pas à mener à terme ses devoirs scolaires, ses tâches 
domestiques ou ses obligations professionnelles (ex : commence le travail mais perd vite le fil et est facilement distrait).
•e) A souvent du mal à organiser ses travaux ou ses activités (ex : difficultés à gérer des tâches séquentielles ; 
difficultés à conserver ses outils et ses affaires personnelles en ordre ; complique et désorganise le travail ; gère mal le 
temps ; ne respecte pas les délais fixés).
•f) Souvent évite, a en aversion, ou fait à contre-coeur les tâches qui nécessitent un effort mental soutenu (ex : le travail 
scolaire ou les devoirs à la maison ; pour les adolescents et les adultes, préparation de rapports, formulaires à remplir, 
revoir un long article).
•g) Perd souvent les objets nécessaires à son travail ou à ses activités (matériel scolaire, crayons, livres, outils, 
portefeuille, clés, papiers, lunettes, téléphone mobile).
•h) Souvent se laisse facilement distraire par des stimuli externes (pour les adolescents et les adultes, cela peut inclure 
passer du « coq à l’âne ».
•i) A des oublis fréquents dans la vie quotidienne (ex : faire les corvées, les courses ; pour les adolescents et les 
adultes, répondre à ses appels, payer ses factures, respecter ses rendez-vous).

A2. Hyperactivité et impulsivité
Six (ou plus) des symptômes suivants ont persisté pendant au moins 6 mois, à un degré qui ne correspond pas au niveau 
de développement et qui a un retentissement négatif directe sur les activités sociales et académiques/professionnelles :
Remarque : les symptômes ne sont pas seulement la manifestation d’un comportement d’opposition, d’une déficience, 
hostilité, ou de l’incompréhension de tâches ou d’instructions. Pour les grands adolescents et les adultes (âgés de 17 ans 
et plus), au moins 5 symptômes sont exigés.

•a) Remue souvent les mains ou les pieds ou se tortille sur son siège.
•b) Se lève souvent en classe ou dans d’autres situations où il est supposé rester assis (ex : se lève de sa place en 
classe, au bureau ou à son travail, ou dans d’autres situation qui nécessitent de rester assis).
•c) Souvent, court ou grimpe partout, dans les situations où cela est inapproprié (remarque : chez les adolescents ou les
adultes, cela peut se limiter à un sentiment d’agitation).
•d) A souvent du mal à se tenir tranquille dans les jeux ou les activités de loisir.
•e) Est souvent "sur la brèche" ou agit souvent comme s’il était "monté sur ressorts" (ex : incapable ou inconfortable de 
se tenir immobile pendant un long moment, comme dans les restaurants, les réunions ; peut être perçu par les autres 
comme agité, ou comme difficile à suivre).
•f) Souvent, parle trop.
•g) Laisse souvent échapper la réponse à une question qui n’est pas encore entièrement posée (ex : termine la phrase 
de leur interlocuteurs ; ne peut attendre son tour dans une conversation).
•h) A souvent du mal à attendre son tour (ex : lorsque l’on fait la queue)
•i) Interrompt souvent les autres ou impose sa présence (ex : fait irruption dans les conversations, les jeux ou les 
activités ; peut commencer à utiliser les biens d’autrui, sans demander ou recevoir leur autorisation ; pour les 
adolescents et les adultes, peut s’immiscer ou s’imposer et reprendre ce que d’autres font).
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Annexe 10 : Caractéristiques des troubles des apprentissages

Annexe 11 : Modèles de concepts de soi sexués



DU Musicothérapie
Annexes – Psychologie du développement

Annexe 13 : Les statuts identitaires de Marcia

  Statut identitaire Engagement Exploration    Caractéristiques

 Identité diffuse  Faible Faible Pas d'ensemble cohérent de valeurs, peu d'explorations, passivité, 
insatisfaction, peu d'efforts, sentiment de vide intérieur...

 Identité forclose  Fort  Faible  Engagement dans un système de valeurs facilement accessible   
 (parents, normes sociales) sans exploration, assimilation ni esprit 
 critique. Conformisme, rigidité mentale.

 Identité moratoire  Faible  Forte  Phase souvent transitoire d'explorations actives dans différentes 
 sphères sans se positionner durablement. Recherche d'indépendance

 Identité achevée  Fort  Forte  L'individu a effectué suffisamment d'explorations pour se définir. Reste
 en mesure de modifier ses positions si besoin. Retour possible à la 
 phase moratoire en cas de crise de vie.

Annexe 14 : Les stades du jugement moral (Kohlberg)

  Types de stades Stade    Caractéristiques

Pré-conventionnels Obéissance et punition   Obéissance aux règles pour fuir les punitions

Intérêt personnel   Prise en compte des punitions et des récompenses possibles

Conventionnels Conformité   Conformité au groupe social proche pour être accepté

Autorité et ordre social   Soucis pour le bien commun, intégration des normes sociales

 Post-conventionnels Contrat social   Conflits possibles entre l'individu et la Loi

 Principes éthiques universels    Valeurs morales fortes, respectées indépendamment de la Loi

Annexe 15 : Le modèle du Big Five (McCrae et Costa)

Annexe 16: Les stratégies de coping (Lazarus)
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