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concréte  ont  permis  Pinstallation et
P'utilisation d’un cadre de pensée, avec deg
repéres théoriques et pratiques.

Bien que le recul tempore! dont nous
disposons soit mince, la musicothérapie
nous a sans doute amenés A re-considérer
la place du corps et du non-verbal dans les
prises en charge que nous assurons sur nos
lieux de travail.

Pour Pinstant, en ce qui nous concerne,
Pactivité de musicothérapie existe, la
fonction de musicothérapeute, elle, reste 3
inscrire institutionneliement.

En définitive, peut-étre que psychologue et
musicothérapeute ne sont pas si éloignés
que ¢a : pour le moins, la notion d*écoute
leur  est commune. Nous pouvons
¢galement dire que, ces référentiels
constituant les 2 éléments d’une bande de
Moébius, nous passons constamment de
Pun a T"autre selon les besoins, cadres,
moments ou espaces. ..
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La discontinuité
interdisciplinaire :
un enjeu pour la
musicothérapie

Alain Rakoniewski
Musicothérapeute, psychologue, Nantes

Digital versus analogique

Edith Lecourt a  assigné 3 la
musicothérapie qu'elle a développée un
processus de  rupture  épistémologique,
refusant  ce  qulelle appelle  les
« clochettes du  musicothérapeute ». 1]
s'agit de s'écarter d'une tradition de pensée
globalisante issue du mythe d’Orphée ; ce
mode de pensée analogique postule
Pexistence d’un pouvoir intrinséque de la
musique d'apaiser, de civiliser, et de guérir.
Une entreprise scientifique de
conceptualisation a systématiquement été
conduite par Edith Lecourt et d’autres
professionnels  pour  construire  une
discipline psychothérapeutique reconmnue
par la faculté. Cela constitue la face
digitale de notre approche de la
musicothérapie.

Mais toute pratique de psychothérapie doit
aussi  produire,  entre  patient et
psychothérapeute, une aire transitionnelle
de communication analogique, condition
nécessaire & l'alliance thérapeutique et a la
séeurisation. Le mythe d’Orphée revient, et
s’impose comme une obligation technique.

D. Houzel postule pour la psychothérapie
deux pdles, médical (scientifique) et
sentimental, entre lesquels se structure la
pratique, Le paradoxe ne doit pas
disparaftre, ni la contradiction se résoudre.
Alnsi, les psychothiérapeutes cherchent a
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disposer d’un  outi] leur donnant |a
possibilité  de construire un o systdme
psychothérapeutique (cf, Annexe) structuré
par un double processus de pensée. Pour
paraphraser Rosolato, I'outil doj permettre
une oscillation digitalo-analogique,
constituer une bande de Mcebius dont Jeg
deux faces sont analogie et digitalisation,

Les musicothérapeutes ont-ilg dans leur
boite cet outil, et Mutilisent-ils 7

Par  exemple e tilre  digital, « La
discontinuité interdisciplinaire : yn enjeu
pour la musicothérapie » se double d’upn
titre analogique, « Winnicott est-il soluble
dans Jes heurosciences cognitives 7 .
Cette communication se structure sur une
bande de Mceebius, dont Jes deux "faces"
sont ces deux titreg, [i S’agit de participer 4
la- réalisation d’un  objectif  de
Playing conceptuel,

Cette stratégie est destinée & faire de Ia
musicothérapie une clinique
constructiviste, un paradigme
incommensurable, irréductible aux
courants théoriques constituant ses champs
Informationnels et interactifs. Ce sera notre
conclusion & la fin dy bref  voyage
Epistémologique que  nous  allons
entreprendre maintenant.

Approche éclectique versus courant
intégratit

Les grands conrants en psychothérapie

L'expertise  de PINSERM de 2004
concernant les psychothérapies évaluaiy

rois approches : approche
psychodynamiquc (psychanalyse),
approche cogni tivo-comportementaie,

approche familiale et de couple. Cette
derniére « approche » ne constitue pas une

entité unifide pour le rapport INSERM,
puisque  sont prises en compte des
conceptions psychodynamiques,
humanistes, systémiques, Stratégiques,
narratives, centrées sur la solution,
¢cosystémiques. De plus,  Papproche
cognitivo-comporfementale Nexiste pag
sans les apports des neurosciences et des
différents courants de Ja psychologie
cognitive, ' partie consiitutive de cette
SUpposée froisiéme approche. De méme, i
n'est pas possible de patler de LA
psychanalyse, mais semble plus pertinent
de  considérer les courants de g
psychanalyse.

Toute taxinomie des psychothérapies
semble voude & yn échec relatif; d’up
point de vue systémique, le verre est auge
a moitié plein: cette impossibilité ge
double d’upe dimension d’inachévement
des sciences de Phomme, de |a nécessité
acceptée  par  tout professionnel  de
poursuivre ses recherches,

Mais chaque professionnel est auss
un - praticien devant porter une offre.
Adopter une démarche éclectique, en
cmprantant  aux  divers paradigmes de
recherche ce qui semble conciliable et
pertinent, afin de présenter un systéme
cohérent, a souvent constitué une approche
pragmatique, qu’il faut différencier dy
syncrétisme  qui ne recherche pas |a
cohérence.

Un exemple de non-éclectisme, Jacques-
Alain Miller

I existe un exemple de non-éclectisme,
Jacques-Alajn Miller, qui cherche 3 lier
conflit de leadership et clinique, en se
posant comme LE défenseur d'une éthique
du sujet, en s'autoproclamant LE gardien
de Jacques Lacan, et en transformant la
pensée  de  ce  dernier en  dogme
autosuffisant.
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La psychothérapie éclectique

La tendance 4 1éclectisme est largement
répandue et a été étudide. Aux Etats-Unis
louvrage collectif dirigé par Goldrield et
Norcrass, Handbook of Psychotherapy
Iuntegration, rend compte des
psychothérapies éclectiques qui utilisent
des approches ¢t techniques différentes.
Les mélanges concernent principalement
les courants psychodynamiques, cognitivo-
comportementalistes, humanistes, et
systémigues.

En France, il n'existe pas de Handboolk, le
rapport INSERM constituant une premiére
étude  descriptive et statistique  sur
lamplitude du mouvement. 1 faut aussi
rappeler le numéro de la revue Autrement
Thérapies de l'dme (octobre 1982), et
Pouvrage de Pichot et Samuel-Lajeunesse,
Nouvelles tendances en psychothérapie.
L’ouvrage de la Fédération Francaise de
Psychothérapie, sous la direction de
Nguyen, constitue un apport plus récent
(2005),

Un praticien développant une approche
¢clectique se soumet a4 des contrajntes
scientifiques et méthodologiques  trés
fortes, puisqu’il doit produire un systeme
cohérent, tant au niveau de son appareil
théorique, que des techniques
psychothérapeutiques mises en acte. Ce
systtme peut &tre conflictualisé dans une
aite de débat avec ses pairs: Iexistence
d'une communauté scientifique,
rassemblant  les  professionnels  d'un
courant, est un des outils nécessaires a la
consfruction d’une dimension de cohérence
psychosociologigue du systéme éclectique.
Lorsque ces deux conditions sont réunies,
cohérence scientifique et
psychosociologique, on parlera alors de
courant intégratif.

Dans le cas de I’éclectisme, il y a le risque
d’une absence de théorisation, d’un simple
rapprochement  de  techniques, avec
seulement  une  adaptation  intuitive,
empirique, pragmatique, en fonction du
client, (de sa problématique, de sa
personnalité, de sa demande), et des
intuitions d'un thérapeute. La métaphore
de cetie approche éclectique individuelle,
c'est la boite & outils technique, avec pour
dérapage possible du c6té du thérapeute,
"le bricolage", et du cété du client, "le
papiilonnage” de technique en technique,
de thérapeute en thérapeute. Cela montre
Pinsuffisance de la pratique éclectique,

Le courant intégratif

L’approche intégrative est la recherche
éclectique d’un systéme cohérent par une
communaute de psychothérapeutes ayant
adopté des régles de débat scientifique.
Alnsi, pour toute nouvelle approche
intégrative, se posc un  enjeu  de
reconnaissance scientifique et
psychosociologique. De par la référence a
une communauté de pairs, les dimensions
groupale et psychosociologique sont des
composantes importantes de DPentreprise
intégrative en psychothérapie. I histoire a
montreé, qu’elles peuvent parfois devenir
antinomiques  des  exigences  d’une
démarche scientifique, et constituer alors
un €chec de la démarche intégrative.

D’un peint de vue méthodologique, deux
principaux types d’intégration, en général
complémentaires, sont observables dans e
champ des psychothérapies.

- L'intégration-psychosociologique : un
groupe de pairs se constitue  pour
développer une approche. Le
développement peut se poursuivre par
absorption. Un groupe va absorber une (ou
des)  partie(s) plus faible(s)  ou
minoritaire(s), par des moyens pacifiques
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(persuasion, éducation, publicité, ete.). En
psychothérapie, P'université (psychologie
et psychiatrie), veul absorber les
psychothérapies et leur spécificité en
proposant de créer un master de
psychopathologie (bac + 5). Certains
masters de formation adoptent une
définition  étroite  de 1a psychologie
clinique, et formatent de maniére
restrictive  les  psychologues  diplomés.
Certaines organisations professionnelies ne
reconnaissent qu'une cinquantaine d'écoles
en absorbant, en réduisant la diversité des
psychothérapies.

- L'intégration-scientifique est un niveau
de création, ob, aprés une période
d'échange et de dialogue, les différentes
parties fosionnent et donnent naissance &
une nouvelle discipline théorique et
pratique, une nouvelle méthode
{hérapeutique, englobant des méthodes
précédentes de maniére intégrative (ainsi la
Gestalt, la PNL, la psychothérapie
humaniste, ..). 1I existe aussi des
intégrateurs-créateurs géniaux, comme par
exemple Grégory Bateson.

Exemple de courant intégratif: la
gestalt-thérapie est une psychothérapie qui
intégre un certain nombre d'influences
philosophiques et thérapeutiques de son
époque. Elaborée & partir de 1950 par Fritz
Perls, psychanalyste allemand, émigré en
Californie, la  gestali-thérapic  (de
lallemand gestalten « mettre en forme »)
sintéresse & la  relation dans lici
maintenant  (le contact), plutdt qu'aux
origines dune difficulté dans le passé,
comme la psychanalyse. Le travail se fait
en groupe, en couple ou en individuel. ]] se
fonde sur la parole, le jeu de réle, et surtout
Je ressenti émotionnel et corporel.
Repérant les conduites et croyances
invalidantes du présent, la Gestalt-thérapic

permet un nouvel « ajustement créatif » a
l'environnement,

Voici  la  plupart  des d'influences
philosophigues et thérapeutiques dont [a
gestalt se réclame ;

- la psychanalyse (Perls a commencé par
¢tre psychanalyste). Mais, il s'agit d'abord
d'une opposition 4 la psychanalyse, trop
tournée  vers le passé et vers une
interprétation rationalisante et conceptuelle
des symptémes; pourtant une partic du
modele psychodynamique de Finconscient
simplifié est conservé: «la théorie du

self ».

-la phénoménologie et I'existentialisme
{Brentano, Husser], Heidegger, Buber, J-P
Sartre, Merleau Ponty ): le comument
précéde le pourquoi, le véeu, le ressenti est
plus important que "le penser", le primat
du  subjectif lemporte sur  toute
objectivation interprétative & prétention
universalisante.

-la théoric de la forme ou gestalt
psychologie ¢ la situation inachevée, sous
forme ouverte permet le processus évolutif
et thérapeutique vers une forme plus
ajustée,

- I'importance du corps et de I'expression
psychocorporeile des émotions venant de
Reich (Perls a fait une analyse avee Reich
en 1930)

- le psychodrame de Moreno, "les jeux de
1dle, le psychodrame et le monodrame",
les mises en scéne & vocation thérapeutique
sont omniprésentes.

- "awareness" et “I'ici-maintenant
empruntés a différents courants spirituels
orientaux et en particulier le zen,

La PNL, la Gestalt, étajent par excellence
des courants intégratifs, mais qui se sont
enkystés dans leur cadre épistémologicue,
et ont cess¢ ainsi d'étre des systémes
scientifiquement et sociologiquement
ouverts,

-~
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Et la musicothérapie ? Elle constitue
maintenaint une approche intégrative, mais
des risques de fermeture
psychosociotogique et scientifique sont
observables :

- conlit de leadership entre sous-courants,
entravant le débat scientifique et menagant
d’éclatement la musicothérapie

-pen  d'ouverture scientifique sur Jes
neurosciences ct les sciences cognitives,

Les blocages sont inévitables, car le cadre
¢pistémologique dun courant intégratif ne
peut éviter la wansformation de |a
délimitation psychosociologigue (le groupe
des pairs) en frontiére théorique, en dogme
interdisant la  poursuite de Paventure
d’intégration des nouvelles connaissances
scientifiques. La visée intégrative ne peut
donc  pas  constituer un  cadre
épistémologique  suffisant  pour  une
musicothérapie  vecherchant  ouverture
psychosociologique et scientifique. Nous
proposons donc de développer maintenant
le concept de discontinuité
interdisciplinaire comme cadre
méthodologique 4 la visée intégrative.

Epistémologie de la discontinuité
interdisciplinaire

L'incommensurabilité des paradigmes

Feyerabend insiste sur
lincommensurabilité  des paradigmes
scientifiques : il n'existe pas en science une
continuité  intégrative ou les nouveaux
paradigmes de connaissances viendraient
inclure les plus anciens. Les différents
systémes de connaissances se juxtaposent
en partie, se chevauchent partieflement, et
demeurent des systémes ouverts. Cette

conception épistémologique semble faite
pour les sciences humaines et les
newrosciences. Ainsi, les  théories
psychodynamiques, les sciences
cognitives, et les neurosciences forment un
systéme paradigmatique non-cohérent dans
sa globalité, aux frontiéres
infrasystémiques floues, et sans objet
d’étude scientifique commun,

Ce premier cadre épistémologique sera
complété par Papproche constructiviste,
dont un des initiateurs est Piaget.

le constructivisme

Le constructivisme de Piaget est pattie
intégrante de son projet “d'épistémologie
génétique”. Pour J. Piaget I'épistémologie
génétique désignait un programme de
recherche interdisciplinaire ayant pour
objectif de comprendre comment Ia
connaissance scientifique se développe :
" ... comment la pensée scientifique en jeu
dans fes cas envisagés (et considérés avec
une  délimitation  déterminée)  a-t-eile
procédé d'un état de moindre connaissance
aun état de connaissance jugé supérieur 7"
(1973, tome 1, p. 18). L'interdisciplinarité
s'imposait puisgue I'épistémologie
génétique recherchait les mécanismes
communs  de  l'accroissement  des
connaissances  dans  les  différentes
sciences. L'objectif €tait donc d'établir une
théorte épistémologique du développement
de la connaissance scientifique de maniére
analogue a une théorie du développement
ontogénétique qui explique le
développement de ia pensée et de la
connaissance chez un individu disposant de
I'équipement biologique requis. Piaget
développait une théorie littéralement
constructiviste du développement
génétique de l'enfant portant " ... sur la
formation des opérations intellectuelles 2
partir des régulations préopératoires et
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sensorimotrices, suwr le  réle  des
déséquilibres ou contradictions et des
rééquilibrations par synthéses nouvelles et
dépassements, bref tout le constructivisme
caractérisant la constitution progressive
des structures cognitives ..." (1972, p. 86).
La théorie de Piaget considére que le
développement du sujet est le résultat de
processus antagonistes et complémentaires
{par exemple les processus d'assimilation
et d'accomodation). Piaget considérait que
le modele de la psychologie génétique étajt
indispensable au  développement de
Iépistémologie génétique et devait en
constituer le modéle principal. Son modéie
de la science privilégie les potentialités
auto-organisatrices  produites par les
contradictions entre les différents niveaux
‘hiérarchiques d'une science, entre 1) son
objet d'étude, 2) ses techniques théoriques
et conceptualisations, 3) "son
épistémologie interne ou analyse de ses
fondements", 4) "son épistémologie
dérivée ou analyse des relations entre le
sujet et l'objet en connexion avec les autres
sciences" (1972, p. 104). L'influence sur
son ftravail, reconnue par Pilaget, de la
cybemétique, de la théorie des systémes de
von Bertalanfly, de la  mécanique
quantique, des mathématiques se traduit
par une conception circulaire évolutive du
developpement de la science gqui trouve
son origine dans les rapports entre objet
d'étude et épistémologic dérivée: "Cetie
circularité est d'ailleurs d'un grand intérét
pour {Pépistémologie des sciences de
I'homme, car elle tient au cercle
fondamental qui caractérise les interactions
du sujet et de 'objet : le sujet ne connall Jes
objets qu'a travers ses propres activités,
majs i] n'apprend a se connaitre lui-méme
qu'en agissant sur Jes objets. Au total le
systéme des sciences est engagé en une
spirale sans fin, dont la circularité n'a rien
de vicieux mais exprime sous sa forme la
plus générale la dialectique du sujet et de

'objet."(1972, p. 105) Les rapports entie le
scientifique et son objet sont done pour
Piaget analogues & ceux existant entre
Ienfant et son environnement dans son
modele constructiviste du développement
ontogénique.

L'épistémologie  génétique a été
supplantée par le cognitivisme dont le
constructivisme est analogue aux modéles
des diverses sciences cognitives issues du
programme de recherche de la premiére
cybernétique. Ce n'est plus la psychologie
génétique  qui sert  de  modéle
constructiviste mais la théorie de la
complexité, la théorie de
'auto-organisation, la théorie des systémes,
la psychologie et la neuropsychologic
cognitive, le néoconnexionnisme, la
linguistique ... Pour le cognitivisme, la
science ne se construit plus sur le modéle
du développement’ de la  pensée
individuelle mais sur le modéle des
théories de l'auto-organisation, du chaos et
de Ja complexité. Les sciences de la
cognition dans leur diversité ne disposent
pas en effet d'une dynamique unificatrice
comparable & la théorie psychogénétique
de Piaget. Leur dynamique incontrélée
s'est done imposée progressivement
comme le modéle constructiviste du
cognitivisme.

Lié¢ & Pincommensurabilité des
paradigmes, ce modéle constructiviste
chaotique s'inscrit dans I'épistémologie de
"la nouvelle alliance” de Prigogine et
Stengers : "Nous nous retrouvons dans un
monde irréduciiblement aléatoire, dans un
monde ol la  réversibilité et e
déterminisme  font  figure de cas
particuliers, ot lirréversibilité et
l'indétermination microscopique sont la
régle.” (p. 19)
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Tiercisation des paradigmes,
discontinuité du cadre épistémologique,
disconfinuité du cadre de séance

A ce jour il ne semble pas possible de
produire une théorie scientifique unifide de
l'humain. Dans le  cadre de a
psychothérapie, une solution est de
conflictualiser les paradigmes par des
approches  différenciées  de  certains
concepts, sans rechercher une unité
introuvable,  d’o0  le  concept de
discontinuité interdisciplinaire. Le lien
épistémologique formant cadre systémique
pour la musicothérapie, repose sur les
processus  de  conflictualisation, de
compiémentarité, ¢t de différenciation
devant prévaloir entre les différents
paradigmes (les théories
psychodynamiques, les sciences
cognitives, et les neurosciences). Le
constructivisme de la nouvelle alliance
semble e cadre  épistémologique
nécessaire, mais {rés antagoniste de nos
aspirations, si humaines, pour des modes
de pensée analogiques, alliant
déterminisine et certitude. Ce cadre
nécessite la mise en dacte de processus de
tiercisation des disciplines les unes par les
autres, par le jeu dune structure
systémique  rationnelle, complexe et
instable.

Mais I'épistémologie constructiviste doit
s¢ mette en acte dans I’espace méme des
séances, en prenant en considération dans
la construction du sujet la complexité de ce
demier. La discontinuité du cadre est un
des outils permettant de mettre aventure
de la psychothérapie au service de cette
complexité. Le cadre constitue une
garantie de la sécurité psychologique
Nécessaire 4 tout changement. Mais un
cadre en béton, offrant solidité et rigidité,
conduit usagers et professionnels 4 se
casser la téte dessus. En conséquence, le

cadre doit pouvoir étre une frontiére
non-rigide, parfois un ensemble flou,
permettant  des  micro-déformations
localisées.

Le concept de disconiinuité du cadre
désigne la co-construction de ces micro-
déformations localisées, des dispositifs
s'écartant et/ou faisant rupture avec le
cadre de travail habituel ; une discontinuité
du cadre résulte d’un processus  de
rencontre conflictuel et imprévisible entre
institution psychothérapeutique et patient,
ouvrant des espaces nouveaux, porteurs
dune  potentialité  créatrice.  Les
discontinuités du cadre permettront des
discontinuifés psychiques, des
changements dans les systemes de
représentation mentale des protagonistes :
rupture avec les Symptomes
psychopathologiques,  diminution  des
phobies  sociales et apparition de
comportements  modifiés, extension de

l'appareil 4 penser... Ce sont les
discontinuités du cadre qui sont parfois
nécessaires aux approches

psychothérapeutiques pour subvertir la
rigidité de leurs représentations, construire
de nouveaux cadres psychiques, -et
rencontrer les multiples expressions du
désir du patient.

L’ambivalence du désir de changement et
le besoin de sécurité, produisent chez le
patient, la recherche auprés de 'institution
psychothérapeutique d’une homéostasie de
son systéme psychique. It y a done souvent
alliance, entre la représentation
objectivante de 'institution sachant ce qui
est satisfaisant pour le patient, et la
résistance au changement de ce dernier;
cette résistance peut prendre la forme,
d'une adhésion fusionnelle et infantilisante,
aux propositions venant des
psychothérapeutes. Mais e changement
n’est pas possible sans cette expérience de
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securité, qui permettra 4 la personne de
risquer un déséquilibre de son systeme, de
rechercher des discontinuités permettant de
nouvelles solutions. Il v a dés le départ un
conflit nécessaire entre l'offre
institutionnelle et la demande ambivalente
du patient,

Les conflictualisations entre les offres
institutionnelles et les demandes dy patient
constituent donc des ajres potentieiles de
co-construction de discontinuités du cadre,
oiganisatrices de  nouvelles  réalités
psychiques. Les risques de blocage sont
done liés :

-a des ruptures trop rapides de la
continuité-sécurité,

- & l'enfermement dans un systéme figé, du
fait du patient et/ou du professionnel,
interdisant toute discontinujté psychique
complexifiante.

Sécurité-continuité, et discontinuité dy
cadre,  constituent  deux processus
anfagonistes et complémentaires, poten-
ticllement générateurs de  discontinuitd
psychique, de changement. Par leurs
potentialités dynamogéniques, leur
caraciere d’inattendu, de novation, ils
constituent des facteurs pofentiels de
constructivisme pratique et théorique.

Psychothérapie, musicothérapie, et
approche constructiviste

Apres des décennies de développement des
psychothérapies, une approche
constructiviste  implicite  soutient les
processus recherchés, et informe de ce fait
chacune des séances. I s’agit des
représentations mentales et de la mise en
acte des objectifs-finalités du travail de
changement en psychothérapie.  Ces
objectifs-finalités  ont progressivement
consiitué une approche intégrative en

psychothérapie. Les éléments de cette
approche, scientifique et
psychosociologique, structurent les
fondements, méthodes, et applications de
beaucoup de psychothérapies. Ce sont -

I- La qualité de la relation thérapeutique :
elle permet 'alliance thérapeutique, cest 4
dire une relation positive, chaleureuse,
porteuse de sens et créative entre le
psychothérapeute et son client. (lest
d'abord la qualité d'accueil inconditionnel
du patient, basée sur I'empathie, pour que
ce dernier puisse s'exprimer librement ef se
sentir lui-méme,  recomnnu mecondi-
tionnellement. Cela nécessite pour le
thérapeute, un travail suy hii-méme, une
capacité de comprendre et de gérer les
relations de transfert et contre-transfert. Le
thérapeute constructiviste doit aussi savoir
manier avec fluidité et adaptabilité
différents types de’ relation selon Ia
personnalité  du  patient, les différents
moments de [a cure, ou les techniques
utilisées  (par  exemple, les postures
directives et non-directives).

2- Induire des attentes positives et accroftre
la motivation (au changement), ce qui
nécessite de travailler sur les objectifs et
les solutions du probléme.

3-Agir  sur le  niveau  d'activation
emotionnelle 1 soif pour accrofire, soit pour
diminuer le niveau émotionnel

4- accroitre l'estime de soi (renarcissiser 1z
personne).

5- Provoquer des changements de niveaux
de perception, ectlon de signification
{(recadrage, nouvelle contextualisation),
donner de nouveaux sens au symptime,
Augmenter la complexité psychique du
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patient, en renfor¢ant, par exemple ses
capacités internes de conflictualisation.

6- Créer, inflne, des changements de
comporiement & l'extérieur des séances,
dans  des  situations de  réalité
psychosociales.

Découverte-justification,
constructivisme et playing conceptuel

La diversité¢ clinique des pratiques de
musicothérapie, (réceptive et active, sonore
et verbale), I’a historiquement posée
comme une discipline éclectique, une boite
a outils sans structure paradigmatique. La
psychanalyse a constitué pour certains
courants le paradigme intégratif (E.
Lecourt), mais celui-ci nous semble
insuffisant

En particulier, l'enjeu clinique pour Ia
musicothérapie est de construire une
approche s’appuyant sur les discontinuités
interdisciplinaires des différents
paradigmes des sciences de ’homme,
particuliérem,ent les courants psycho-
dynamiques, les sciences cognitives, et les
neurosciences.  Cette  structure  doit
permettre  le penser, &tre une fiction
raisonnante  (Green) constructiviste, 1]
s'agit, par exemple, de repousser les
limites théoriques, de mettre certaines
concepts, issus de paradigmes différents,
en contradiction intrasystémique sur une
bande de Meebius (Désir et théorie de
Pesprit, par exemple).

D’un point de vue scientifique, les séances
de psychothérapie constituent une sorte de
iaboratoire, une aire de création et de
découverte, ot analogie et digitalisation
interférent. Mais en psychothérapie, le
temps de la découverte, (en séance, en
élaboration post-séance, et en supervision)
est ueés souvent différent de celui de la

Justification construite par la pratique
théorique ; dans un objectif de recherche
interdisciplinaire, il semblera judicieux de
développer cette justification théorique
dans le cadre de Pépistémologie
constructiviste des sciences de homme
développée ci-dessus. Les processus de
conflictualisation et de complémentarité de
la découverte et de Ia justification,
constituent une aire constructiviste de
playing conceptuel, par lequel seront
écartés, le pragmatisme naif, I’éciectisme,
et I"approche intégrative enkystée dans un
systéme fermé.

La musicothérapie, une clinique de-
l'incommensurabilité

Certains concepts circulent dans beaucoup
d'approches psychothérapeutiques. Parce
quils sont en lien avec les objectifs-
finalités du travail de changement, ils
semblent  analogiquement  fait  pour
permettre le développement de I'entreprise
constructiviste en  psychothérapie. 1ls
satisfont aussi a la condition d’étre des
facteurs de discontinuité interdisciplinaire,
des passeurs entre les paradigmes. Ces
concepts se retrouvent parfois dans les
courants psychodynamiques, les sciences
cognitives, et les neurosciences. Par
exemple, 'empathie :  Widlécher ¥y
consacre des développements dans les
nouvelles cartes de la psychanalyse, et
Pouvrage dirigé par Berthoz propose des
apports issus de différentes approches
scientifigues. Les concepts ci-dessous ne
forment pas une liste exhaustive, mais
proviennent des questionnements nourris
par mes pratiques de psychothérapeute et
de musicothérapeute, et par une attention
soutenue aux recherches en sciences de
I’homme :

- la communication, analogique et digitale
- le groupe, le lien social, l'intersubjectif

- I'intrasubjectif, le fictionnel, le désir
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- le cerveau musicien, le cerveay sonore
- 'empathie, Ja théorie de I'esprit

- le développement

- le sonore

- Pagir

- fes inconscients

- les représentations mentales.

Par ailleurs, Papproche constructiviste dojt
constituer la base du contrat liant les
psychothérapeutes, étre ’organisatrice des
spécialisations de chacun, et proposer une
nouvelle alliance scientifigue et
psychosociologique. Par e jeu d'une
structure systémique rationneile, complexe,
et instable, Pidentité de chaque
psychothérapeute  reposera  sur une
discontinuité interdisciplinaire, une
incommensurabilité des paradigmes, et une
aire de playing conceptuel entre pairs.

Annexe ;

Le systéme psychothérapeutique
Systéme : ensemble d'éiéments en interaction,
de telle sorte qu'une modification do Iun des
éléments  doit  étre  considérée COImMme
entrainant la création d'un nouveau systéme,
une modification d'autres éléments du systéme
infervenant dans des délais varjables, Ces
nouvelles modifications entrafnant la création
d'tn nouveau systéme ...

I-le systeme présente une structure, avec une
Jimite, un réseau de communication par lequel
circulent information, énergie .,

2- le systéme a une fonctionnalité : Je réseau de
communication  assure la conservation, |a
repreduction, l'autorégulation, Padaptation &
environnement ..,

3-la communication avec Penvironnement
peut étre modélisée en termes d'entrées
(inpras) et de sorties (ouipuis).

Le systéme psychothérapeutique peut &tre
représenté par un modele 4 trois dimensions :

I- la définition
2~ les paramétres du
psychothérapeutique
2-1 le psychothérapeute
2-2 le patient

systéme

2-3 les
psychothérapeunte
2-4 le cadre
2-4-1 le caraciére professionnel de la situation
2-4-2 Ja technique psychothérapeutique
2-4-3 finalités et objectifs psychothérapen-
tiques
2-4-4 les paramétres espace-temps du cadre
2-5 Yinstitution

interactions  patient-

3- les processus psychothérapeutiques
Les  processus psychothérapeutiques  se
construisent par le jeu de diverses formes de
comununication. Deux types interactifs de
communication, qui  sont nécessaires et
complémentaires, peuvent étre théorisés.

1- une communication informative :
le sujet dit, fait quelque chose ; il développe
des dimensions cognitive, evénementielle,
informationnelie.

2-une communication interactive -
dimension  imaginaire, impliguant  les
pracessus intersubjectifs d'identification. Le
sujet parle & quelqu'un, joue avec quelqu’un,
pense a quelqu'un. 11 cherche a transformer son
interlocuteur, & le faire répondre, et montre
ainsi son intrasubjectivité et son
intersubjectivité.

3-1 transfert et contre-transfert

3-2 complexification du psychisme eof de
I'identité des patients

3-2-1 découvriresrecouvrir

3-2-2 dynamique des conflits psychigues :
mise en ordres>flon,
organisatione>désorganisation,
deéséquilibre«>équilibre.

3-2-3 rapports somae>psyché  (contenants
psychiques)

3-3 théories du
autonomiec>hétéronomie
3-4 aive thérapeutique, aire transitionnelle
(acting out ...)

3-5 patients et psychothérapeutes mettent en
acte, en parole, en pensée, leurs représentations
sociales, leurs finalités, leurs objectifs.

psychisme :

Descripteur Thesaurus Santé Psy
PSYCHOTHERAPIE/MUSICOTHERAPIE/
THEGRIE/EPISTEMOLOGIE/
SCIENCES HUMAINES/
EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE/
CADRE THERAPEUTIQUE/
PSYCHOTHERAPIE DE GROUPE/
PROCESSUS PSYCHIQUE
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